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บทคัดย่อ 

 

การวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) นี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาแนวทางการบูร
ณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด ารงชีวิตของผู้ประกอบวิชาชีพครูในสังกัด 
ส านักงานเขตพ้ืนที่มัธยมศึกษา เขต 2 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการบูรณาการเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต ในการประกอบวิชาชีพ ของครูทีมีภูมิหลังต่างกัน และเพ่ือ
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนิน
ชีวิตในการประกอบวิชาชีพ กับอายุ และรายได้  ของครูในสังกัด ส านักงานเขตพ้ืนที่
มัธยมศึกษา เขต 2 โดยมีกลุ่มตัวอย่างได้แก่ ครูโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2  จ านวน 52 โรงเรียน จ านวน 375 คน และผลการวิจัยพบว่า 
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1) ครูสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่มัธยมศึกษา เขต 2 มีแนวทางการบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ครูมีพฤติกรรมการบูรณา
การปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านเงื่อนไขคุณธรรมอยู่ในระดับมากที่สุด และมีมีพฤติกรรม
การบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านหลักความมีเหตุผล ด้านหลักความพอเพียง ด้าน
หลักความมีภูมิคุ้มกันที่ดี และด้านเงื่อนไขความรู้ อยู่ในระดับมาก 2) ครูสังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่มัธยมศึกษา เขต 2 ที่มีเพศ อายุ ลักษณะการจ้างงาน ต าแหน่งทางวิชาการ คุณวุฒิ
ทางการศึกษา ส าเร็จการศึกษาในสาขาวิชา สังกัดกลุ่มสาระวิชา สถานภาพสมรส มีจ านวน
สมาชิกในครอบครัว แตกต่างกันจะมีพฤติกรรมการบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) อายุและรายได้มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต และในการ
ประกอบวิชาชีพของผู้ประกอบวิชาชีพครูในสังกัด ส านักงานเขตพ้ืนที่มัธยมศึกษา เขต 2 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ค าส าคัญ: ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, การประกอบวิชาชีพของครู  
 

Abstract 
 

 The objectives of this survey research were to study the approach of 
integrating the Sufficiency Economy Philosophy into the livelihoods of teachers in 
the sub-district, Secondary Educational Service Area Office 2 to compare the 
behavior of integrating sufficiency economy in the professional practice of teachers 
from different backgrounds and to study the relationship between the integrating 
sufficiency economy in the professional practice of teachers and age & income of 
teachers in the affiliation, Secondary Educational Service Area Office 2. The sample 
used was 52 secondary schools under the Secondary Educational Service Area 
Office 2 with a total of 375 participants. The findings revealed that 1 )  Teachers 
under the Secondary Educational Service Area Office 2  had overall behavior of 
integrating sufficiency economy philosophy at a high level. When considering each 
aspect, it was found that the teachers' behaviors of integrating the Sufficiency 
Economy Philosophy in terms of moral conditions were at the highest level and 
the behavior of integrating the Sufficiency Economy Philosophy on the principle of 
rationality, the principle of sufficiency, the principle of good immunity and the 
condition of knowledge were at a high level. 2 )  Teachers under the Secondary 
Educational Service Area Office 2 with gender, age, employment nature, academic 
position, educational qualification, graduation in the field of study Subjects 
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belonging to the subject group, marital status, number of family members differed 
in sufficiency economy philosophy integration behavior at statistical significance at 
the .05 level. 3) The factor of age and income of the teachers under the Secondary 
Educational Service Area Office 2  is related to statistical significance at the .0 5 
level. 

 
Keywords: Sufficiency Economy Philosophy,  Behavior Sufficiency Economy of 
Teachers 
 
บทน า 
 
  สังคมไทยในปัจจุบันได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโค
วิด 19 ในหลายด้าน โดยจะเห็นได้จากหนี้สินครัวเรือนขยายตัวร้อยละ 4.6 หรือคิดเป็น
สัดส่วนร้อยละ 90.5 ต่อ GDP คุณภาพสินเชื่อยังต้องเฝ้าระวังจากการแพร่ระบาดและการฟ้ืน
ตัวของเศรษฐกิจที่ไม่แน่นอน ซึ่งจะส่งผลให้การผิดนัดช า ระหนี้  และการก่อหนี้นอกระบบมี
แนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น การเจ็บป่วยด้วยโรคเฝ้าระวังโดยรวมลดลงร้อยละ 32.4 แต่ยังต้อง เฝ้า
ระวังโรคมือ เท้า ปาก ในกลุ่มเด็กเล็กซึ่งเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง เป็นไตรมาสที่ 3 รวมทั้งปัญหา
ความเครียดจากสถานการณ์การแพร่ ระบาดของ COVID-19 ที่ยังคงยืดเยื้อและรุนแรงมาก
ขึ้น นอกจากนี้ยังพบว่า คดีอาญาโดยรวมเพ่ิมขึ้นร้อยละ 11.5 ทั้งจากคดียาเสพติดและคดี 
ประทุษร้ายต่อทรัพย์ที่เพ่ิมขึ้น (ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2564) 
ซึ่งจากสถานการณ์ดังกล่าวหน่วยงานภาครัฐได้พยายามหาทางป้องกัน แก้ไข สถานการณ์
ดังกล่าวให้ลดหรือมีผลกระทบน้อยลง ทั้งการก าหนดนโยบาย การสนับงบประมาณช่วยเหลือ
ประชาชนผ่านโครงการต่างๆโดยรวมถึงการสนับสนุนการด าเนินชีวิตภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นแนวพระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ที่
พระราชทานมานานกว่า 30 ปี เป็นแนวคิดที่ตั้งอยู่บนรากฐานของวัฒนธรรมไทย  เป็น
แนวทางการพัฒนาที่ตั้งบนพ้ืนฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท ค านึงถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเอง ตลอดจนใช้ความรู้และคุณธรรม 
เป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต ที่ส าคัญจะต้องมี  “สติ ปัญญา และความเพียร” ซึ่งจะ
น าไปสู่ “ความสุข” ในการด าเนินชีวิตอย่างแท้จริง โดยเศรษฐกิจพอเพียงนั้นประกอบด้วย 
ความพอประมาณ ที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ความ
มีเหตุผล โดยการตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดย
พิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท า
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นั้นๆ อย่างรอบคอบ และภูมิคุ้มกัน ซึ่งการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาด
ว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2554)  
 ครูและผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษาถือว่าเป็นบุคคลตัวอย่างแก่ศิษย์ในการ
ด าเนินชีวิตและถ่ายทอดองค์ความรู้ และชี้น าศิษย์ไปสู่ความเจริญงอกงาม ตามจรรยาบรรณ
ของวิชาชีพอันเป็นมาตรฐานการปฏิบัติตนที่ก าหนดขึ้นเป็นแบบแผนในการประพฤติตน ซึ่งผู้
ประกอบวิชาชีพทางการศึกษาต้องปฏิบัติตาม เพ่ือรักษาและส่งเสริมเกียรติคุณชื่อเสี ยงและ
ฐานะของผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษาให้เป็นที่เชื่อถือศรัทธาแก่ผู้รับบริการและสังคม อัน
จะน ามาซึ่งเกียรติและศักดิ์ศรีแห่งวิชาชีพ (ครุสภา, 2556)  ซึ่งจากข้อบังคับดังกล่าวจะเห็นได้
ว่าครูหรือผู้ประกอบวิชาชีพครูนั้น ถือเป็นบุคคลที่จะเป็นแบบอย่างที่ส าคัญในการด าเนินชีวิต
ให้แก่ผู้เรียน ตลอดจนเด็กและเยาวชนรอบตัว ในการถือปฏิบัติเป็นแบบอย่างที่ดีในการ
ด าเนินชีวิต การครองตัว และการครองตน ซึ่งหากผู้เป็นครูมีแนวทางการใช้ชีวิตที่ดีแล้วนั้น 
ย่อมเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่เด็กและเยาวชน ตลอดจนบุคคลรอบตัวในการน าไปเป็นแบบอย่าง
ในการด าเนินชีวิตที่ดีต่อไป ทั้งนี้รวมถึงการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้กับการ
ด าเนินชีวิตของผู้ประกอบวิชาชีพครู ซึ่งถือเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตที่ส าคัญในการน ามา
เป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิตให้แก่เพ่ือนครู ผู้เรียน ตลอดจนถึงเยาวชนให้ยึดถือเป็น
แบบอย่างที่ดใีนการด าเนินชีวิตต่อไปได้  
 ด้วยเหตุและปัจจัยชองการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก รวมถึงบทบาทขอผู้ประกอบ
วิชาชีพครูที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจท าการศึกษาพฤติกรรมการบูรณาการเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตในการประกอบวิชาชีพครูสังกัด ส านักงานเขตพ้ืนที่
มัธยมศกึษา เขต 2 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
   

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ
ด ารงชีวิตของผู้ประกอบวิชาชีพครูในสังกัด ส านักงานเขตพ้ืนที่มัธยมศึกษา เขต 2 

2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนิน
ชีวิต ในการประกอบวิชาชีพครูในสังกัด ส านักงานเขตพ้ืนที่มัธยมศึกษา เขต 2 กับเพศ 
ลักษณะการจ้างงาน ต าแหน่งทางวิชาการ คุณวุฒิทางการศึกษา สาขาวิชาที่ส าเร็จการศึกษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่สังกัด สถานภาพสมรส จ านวนสมาชิกในครอบครัวและภูมิล าเนา 

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
ในการด าเนินชีวิต ในการประกอบวิชาชีพ กับ อายุและรายได้ ของผู้ประกอบวิชาชีพครูใน
สังกัด ส านักงานเขตพ้ืนที่มัธยมศึกษา เขต 2 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 

  การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ
ด าเนินชีวิตในการประกอบวิชาชีพของครู สังกัดส านักงาน เขตพ้ืนที่มัธยมศึกษา เขต 2 ได้
การด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร ได้แก่ ครูโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 2 จ านวน 52 โรงเรียน จ านวน 5,717 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ครูโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 2 จ านวน 52 โรงเรียน จ านวน 374 คน โดยใช้การสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
(Multi Stage Random Sampling)  
 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  ขอบเขตด้านเนื้อหาเกี่ยวกับการประเมินความต้องการจ าเป็นในการพัฒนา
สมรรถนะด้านการใช้ดิจิทัลของครูในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยได้ก าหนดสมรรถนะด้านการใช้ดิจิทัล ประกอบด้วย 1) ทักษะขั้น
พ้ืนฐาน ได้แก่ การใช้งานคอมพิวเตอร์ การใช้งานอินเทอร์เน็ต และการใช้งานเพ่ือความ
มั่นคงปลอดภัย 2) ทกัษะขั้นต้นส าหรับการท างาน ได้แก่ การใช้โปรแกรมประมวลผลค า การ
ใช้โปรแกรมตารางค านวณ และการใช้โปรแกรมน าเสนอ และ 3) ทักษะประยุกต์ส าหรับการ
ท างาน ได้แก่ การท างานร่วมกันแบบออนไลน์ การใช้โปรแกรมสร้างสื่อดิจิทัล และการใช้
ดิจิทัลเพื่อความมั่นคงปลอดภัย 
 3. เครื่องมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล  
  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม จ านวน 1 
ฉบับ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ประกอบด้วย  
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

 ตอนที่  2 แบบส ารวจพฤติกรรมการบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิต 
ประจ าวันในการประกอบวิชาชีพฯ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ 
(Rating Scale)   

 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ เพ่ือใช้เป็นข้อเสนอแนะในบูรณาการเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตในการประกอบวิชาชีพฯ 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 หาค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( ) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) และ
ค่าเอฟ (F–test) และค่าความแปรปรวนทางเดียว (One–Way ANOVA)   
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ผลการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ
ด าเนินชีวิตในการประกอบวิชาชีพของครู สังกัดส านักงาน เขตพ้ืนที่มัธยมศึกษา เขต 2 ผู้วิจัย
สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

1. พฤติกรรมการบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด ารงชีวิตของผู้
ประกอบวิชาชีพครูในสังกัด ส านักงานเขตพ้ืนที่มัธยมศึกษา เขต 2 ดังตารางที่ 1 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบูรณาการ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่ มัธยมศึกษาเขต 2 โดยรวมและใน
แต่ละด้านจ าแนกตามเพศ 
 

 

ความพึงพอใจ 
ชาย N = 196 หญิง N = 179 t df P 
  S.D.   S.D. 

1. ด้านหลักความมีเหตุผล 
2. ด้านหลักความพอเพียง 
3. ด้านหลักความมีภูมคิุ้ม 
กันท่ีดี 
4. ด้านเงื่อนไขความรู ้
5. ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 

4.32 
4.22 
4.58 
4.59 
4.58 

0.37 
0.56 
0.42 
0.41 
0.27 

4.26 
4.13 
4.36 
4.29 
4.40 

0.38 
0.41 
0.40 
0.31 
0.44 

1.59 
1.75 
5.18 
8.20 
4.56 

373 
358.138 

373 
361.528 
287.937 

0.057 
0.041* 
0.000* 
0.000* 
0.000* 

รวม 4.46 0.41 4.29 0.39 6.11 371.182 0.000* 
 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ครูสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่มัธยมศึกษา เขต 2 ที่มีเพศต่างกัน
จะมีพฤติกรรมการบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า ครูสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่มัธยมศึกษา เขต 2 ที่มีเพศต่างกันจะมีพฤติกรรมการบูร
ณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมีพฤติกรรมด้านหลักความมีภูมิคุ้มกันที่ดี ด้านเงื่อนไข
ความรู้ และด้านเงื่อนไขคุณธรรมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 2. เปรียบเทียบพฤติกรรมการบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต 
ในการประกอบวิชาชีพครใูนสังกัด ส านักงานเขตพ้ืนที่มัธยมศึกษา เขต 2 ดังตารางที่ 2 ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 2  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่มัธยมศึกษา เขต 2 โดยรวมและในแต่ละด้าน จ าแนกตามกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ที่สังกัด 
 

ความพึงพอใจ แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F p 

1. ด้านหลักความ
มีเหตผุล 

ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 

7 
367 

11.02 
40.79 

1.58 
0.11 

14.17 0.000* 

รวม 374 51.81 
2. ด้านหลักความ
พอเพียง 

ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 

7 
367 

23.14 
69.08 

3.31 
0.19 

17.56 0.000* 

รวม 374 92.21 
3. ด้านหลักความ
มีภูมิคุม้กันท่ีด ี

ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 

7 
367 

16.11 
51.87 

2.30 
0.14 

16.28 0.000* 

รวม 374 67.98 
4. ด้านเงื่อนไข
ความรู ้

ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 

7 
367 

12.45 
47.11 

1.78 
0.13 

13.85 0.000* 

รวม 374 59.56 
5. ด้านเงื่อนไข
คุณธรรม 

ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 

7 
367 

12.09 
39.59 

1.73 
0.11 

16.01 0.000* 

รวม 374 51.68 
รวมทุกด้าน ระหว่างกลุม่ 

ภายในกลุ่ม 
7 

367 
8.37 
22.00 

1.20 
0.60 

19.93 0.000* 

รวม 374 30.37 
 
  จากตารางที่ 2 พบว่า ครู สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่มัธยมศึกษา เขต 2 ที่สังกัดกลุ่ม
สาระวิชาที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมการบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ครู สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
มัธยมศึกษา เขต 2 ที่ส าเร็จการศึกษาในสาขาวิชาแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการบูรณาการ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทุกด้านแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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   3.ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ
ด าเนินชีวิต ในการประกอบวิชาชีพ กับ อายุและรายได้ ของผู้ประกอบวิชาชีพครูในสังกัด 
ส านักงานเขตพ้ืนที่มัธยมศึกษา เขต 2 ดังตารางที่ 3 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ
ด าเนินชีวิต ในการประกอบวิชาชีพ กับภูมิหลังบางประการของครู ในสังกัด ส านักงานเขต
พ้ืนที่มัธยมศึกษา เขต 2 
 

ตัวแปร X1 X2 y1 y2 y3 y4 y5 Y tot 
X1 1 .757* .096 .389* .132* .369* .167* .342* 
X2  1 .137* .275* .195* .463* .279* .391* 
y1   1 .328* .300* .250* .068 .535* 
y2    1 .507* .446* .166* .734* 
y3     1 .721* .187* .784* 
y4      1 .494* .838* 
y5       1 .561* 

Y tot        1 
P < .05 
 
  จากตารางที่3 พบว่า พฤติกรรมการบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ
ด าเนินชีวิตภาพรวม(Ytot) มีความสัมพันธ์กับอายุ(X1) และ รายได้(X2) ในทิศทางบวก อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05   แสดงถึงครูที่มีอายุสูงขึ้น มีรายได้มากขึ้นจะมีพฤติกรรม
การบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตในการประกอบวิชาชีพ(Ytot) มากขึ้น 
 
อภิปรายผล 
 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ
ด าเนินชีวิตในการประกอบวิชาชีพของครู สังกัดส านักงาน เขตพ้ืนที่มัธยมศึกษา เขต 2
สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

 1. ครูมีแนวทางการบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านเงื่อนไขคุณธรรมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด และมีพฤติกรรมการบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านหลักความมี
เหตุผล ด้านหลักความพอเพียง ด้านหลักความมีภูมิคุ้มกันที่ดี และด้านเงื่อนไขความรู้ อยู่ใน
ระดับมาก เป็นเพราะว่า ในการปฏิบัติงานของครูผู้สอนนั้นจะต้องยึดจรรยาบรรณวิชาชีพครู
เป็นแนวทางการปฏิบัติงาน จึงท าให้พฤติกรรมการบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
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ด้านเงื่อไขคุณธรรมจึงมีผลการศึกษาสูงกว่าด้านอ่ืนๆ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฉัตรชัย ชัย
แก้วและคณะ (2559) ที่ได้ด าเนินการศึกษาเกี่ยวกับการน าหลักความรู้เศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของเจ้าหน้าที่ต ารวจ ศึกษาเฉพาะกรณี : สถานีต ารวจภูธรเชียง
ยืน อ าเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม พบว่า การน าหลักความรู้เศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของเจ้าหน้าที่ต ารวจ ด้านความมีเหตุผล ที่มีประเด็นเกี่ยวกับ 
การสืบทอดประเพณีอันดีงาม การมีเมตตา เอ้ืออาทร การใฝ่หาความรู้ การไตร่ตรองหา
สาเหตุ และการด าเนินชีวิตตามหลักธรรมทางศาสนาอยู่ในระดับมาก 

2. ครูที่มีเพศต่างกันจะมีพฤติกรรมการบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านหลัก
ความมีภูมิคุ้มกันที่ดี ด้านเงื่อนไขความรู้ และด้านเงื่อนไขคุณธรรมแตกต่างกัน เป็นเพราะว่า 
เพศที่แตกต่างกันย่อมแนวทางในการด าเนินชีวิต ความสนใจ มุมมอง ความคิด แตกต่างกัน
ตามไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ กมลลักษณ์ พิมสวัสดิ์ (2556) ที่กล่าวถึงความแตกต่างเพศหญิง
และเพศชายมีความแตกต่างด้านฮอร์โมน  เด็กหญิงมีแรงจูงใจในการแสวงหาความส าเร็จ
น้อยกว่าผู้ชาย เด็กหญิงมักเอาความส าเร็จไปปนกับการได้รับความรัก และการยอมรับ คือ
ใฝ่หาความส าเร็จเพ่ือให้ได้มาซึ่งความรักค าวิพากษ์วิจารณ์มักมีผลต่อจิตใจของเด็กหญิง
มากกว่าเด็กชาย  ความคิดของเพศชายหนักแน่นมากกว่าความคิดของเพศหญิงความคิดของ
เพศชายมุ่งในเรื่องของตนเองมากกว่า ในขณะที่ความคิดของเพศหญิง เน้นหนักในเรื่องของ
สิ่งแวดล้อม เพศหญิงเพศหญิงมีความสามารถในการใช้ถ้อยค าได้ดีกว่า จึงมีความสามารถใน
การติดต่อกับบุคคลอ่ืนได้เหมาะสม และนุ่มนวลกว่าเพศชาย 

3. ครูที่มีระดับอายุแตกต่างกันมีพฤติกรรมการบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ทุกด้านแตกต่างกัน เป็นเพราะว่า อายุที่แตกต่างกันจะมีประสบการณ์ มุมมอง ความคิด 
แตกต่างกันตามไปด้วย ครูที่มีอายุมากกว่า ประสบการณ์มากกว่าย่อมมีมุมมองและการ
ด าเนินชีวิตที่ผ่านกระบวนการไตร่ตรองและมีความรอบคอบมากกว่าครูที่มีประสบการณ์น้อย 
สอดคล้องกับ จันจีรา โสะประจิน (2553) ที่ได้ด าเนินการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
ท างานของพนักงานผลิตชิ้นส่วน  ยานยนต์:กรณีศึกษา บริษัท ยานภัณฑ์จ ากัด (มหาชน) 
พบว่า พนักงานบริษัท ยานภัณฑ์ จ ากัด (มหาชน) ที่มีพฤติกรรมในการท างานดีจะ สัมพันธ์
กับผู้ที่มีอายุมาก ระดับการศึกษาสูง และระยะเวลาการท างาน 

4. ครทูี่มีลักษณะการจ้างงานแตกต่างกันมีพฤติกรรมการบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงทุกด้านแตกต่างกัน เนื่องจากลักษณะการจ้างงานที่แตกต่างกันย่อมมีผลต่อรายได้
และความมั่นคงในการด าเนินชีวิตที่แตกต่างกัน ท าให้พฤติกรรมในการบูรณาการปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ พลอยพรหม เจิมศิลป (2558) ที่ ได้
ด าเนินการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลและพฤติกรรมการใช้เงินที่ส่งผลต่อการด ารงชีวิตของกลุ่ม
คนวัยท างานในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของคนวัยท างานในเขต
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กรุงเทพมหานคร ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ และจ านวน
สมาชิกในครอบครัวที่ต้องดูแล ส่งผลต่อการด ารงชีวิตแตกต่างกัน  

5. ครูที่มีต าแหน่งทางวิชาการแตกต่างกันมีพฤติกรรมการบูรณาการปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงทุกด้านแตกต่างกัน เป็นเพราะว่า การมีต าแหน่งทางวิชาการที่แตกต่างกัน
นั้นจะมีผลต่อประสบการณ์ในการท างานและรายรับที่แตกต่างกัน จึงท าให้พฤติกรรมใน
การบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน สอดคล้องกับ พลวัฒน์ ชุมสุข (2557) ที่
ศึกษารูปแบบการด าเนินวิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของชาวอีสาน พบว่า การด าเนิน
วิถีชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชาวอีสาน ในด้านของปัจจัยที่มีผลต่อการ
พัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด คือ ระดับรายได้ รองลงมา คือ อายุ และระดับ  การศึกษา 
มีผลต่อการน าเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติระดับปานกลาง และเพศ 
สถานภาพการ สมรส มีผลต่อการน าเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติอยู่ในระดับ
น้อย 

6. ครูที่มีคุณวุฒิทางการศึกษาแตกต่างกันมีพฤติกรรมการบูรณาการปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงทุกด้านแตกต่างกัน เป็นเพราะว่าระดับการศึกษาที่แตกต่างกันส่งผลต่อการ
เรียนรู้เนื้อหาและการเพ่ิมพูลความรู้ที่มากขึ้น จึงท าให้มุมมองในการบูรณาการปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน สอดคล้องกับ อุไร สายกระสุน (2562) ที่ได้ด าเนินการศึกษา
พฤติกรรมของพนักงานที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการท างานและความจงรักภักดี ต่อองค์กร
ของพนักงานโรงพยาบาลทหารผ่านศึก กรุงเทพมหานคร พบว่า พนักงาน โรงพยาบาลทหาร
ผ่านศึกกรุงเทพมหานคร ที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกัน และลักษณะการท างานแตกต่างกัน 
จะส่งผลต่อประสิทธิภาพในการท างานด้านเวลาแตกต่างกัน 

7. ครูที่ส าเร็จการศึกษาในสาขาวิชาและสังกัดกลุ่มสาระวิชาที่ แตกต่างกันมี
พฤติกรรมการบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทุกด้านแตกต่างกัน เนื่องจากการศึกษาใน
สาขาวิชาที่แตกต่างกันย่อมส่งผลต่อมุมมอง ความคิด และการด าเนินชีวิตที่แตกต่างกันซึ่งมา
จากพ้ืนฐานทางวิชาการและวิชีพที่แต่ละบุคคลที่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับริเรืองรอง รัตน
วิไลกุล (2543) ที่ได้ด าเนินการศึกษารูปแบบการใช้ชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าธนบุรี พบว่า นักศึกษาต่างสาขาวิชามีรูปแบบการใช้ชีวิตในทุกกลุ่มแตกต่างกัน  

8. ครูที่มีสถานภาพสมรสและมีจ านวนสมาชิกในครอบครัวที่แตกต่างกัน มี
พฤติกรรมการบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน เป็นเพราะว่า การมีครอบครัว
ย่อมมีผลต่อการด าเนินชีวิตด้านเศรษฐกิจพอเพียงของครูที่แตกต่างกัน ทั้งในส่วนของการ
ด าเนินชีวิต การดูแลบุคคลในครอบครัว การออมเงิน รวมถึงการจัดสรรค่าใช้จ่ายในการ
ด าเนินชีวิตให้แก่ตนเองและครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับ ฐิติมา ปาลคะเชนทร์ (2556) ที่
ด าเนินการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับความรู้ความเข้าใจในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลพนม อ าเภอพนม จังหวัดสุ
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ราษฎร์ธานี พบว่า อายุ การศึกษา รายได้ สถานภาพครอบครัว การรับรู้ข่าวสาร การเข้าร่วม
โครงการเศรษฐกิจพอเพียง และการอบรมเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับ
ความรู้ความเข้าใจในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน ในเขต
องค์การบริหารส่วนต าบลพนม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

9. ครูที่มีรายได้ที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมการบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทุก
ด้านแตกต่างกัน เนื่องจากรายได้ถือเป็นสิ่งส าคัญส่วนหนึ่งในการบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งครูที่มีรายได้สูงย่อมมีการด าเนินชีวิต การจับจ่ายใช้สอยที่แตกต่างจากครูที่มี
รายได้น้อยกว่า นอกจากนี้รายได้ยังมีผลต่อการสนับสนุนการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ตามความ
สนใจของครู ที่อาจก่อให้เกิดความแตกต่างกันในครูแต่ละบุคคลได้ สอดคล้องกับ พีรญา เชตุ
พงษ์ (2564) ที่ได้ศึกษาการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตของผู้มีงานท า
ในกรุงเทพมหานคร พบว่า รายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่างกัน มีการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด าเนินชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05   

 10. ครูที่มีภูมิล าเนาที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมการบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงด้านหลักความมีเหตุผล ด้านหลักความพอเพียง ด้านหลักความมีภูมิคุ้มกันที่ดี และ
ด้านเงื่อนไขคุณธรรมแตกต่างกัน เป็นเพราะแต่ละภูมิล าเนาย่อมมีวิถีชีวิต การด าเนินชีวิต 
มุมมอง ทัศนคติ ต่อการด าเนินชีวิตบางส่วนแตกต่างกัน จึงท าให้ครูที่มีภูมิล าเนาแตกต่างกัน
มีแนวทางในการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตแตกต่างกันตามไปด้วย 
ซึ่งสอดคล้องกับสันทนีย์ ผาสุข และคณะ (2564) ที่ได้ด าเนินการศึกษาความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้  ในด้านเศรษฐกิจ: 
กรณีศึกษานักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีจิตรลดา พบว่า ภูมิล าเนา อาชีพของบิดาและอาชีพ
ของมารดาส่งผลต่อพฤติกรรมการประยุกต์ใช้หลัก ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในด้านการ
ลดรายจ่าย รายได้/เดือนส่งผลต่อพฤติกรรมการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ  เศรษฐกิจ
พอเพียงในด้านการเพ่ิมรายได้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

11. ตัวแปรอายุและรายได้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบูรณาการปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต และในการประกอบวิชาชีพของผู้ประกอบวิชาชีพ
ครูในสังกัด ส านักงานเขตพ้ืนที่มัธยมศึกษา เขต 2 โดยจะเห็นได้ว่าตัวแปรต่างๆ เหล่านี้ล้วน
แต่มีผลต่อพฤติกรรมการบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังจะเห็นได้จากการ
เปรียบเทียบในตัวแปรแต่ละตัวแปรในรายละเอียดของการวิเคราะห์ก่อนหน้า ซึ่งสอดคล้อง
กับ บุษยา มั่นฤกษ์ (2556) ที่ได้ด าเนินการศึกษาการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในการบริหารจัดการ ของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบลจังหวัดนครปฐม 
พบว่า ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการบริการจัดการของผู้บริหาร อบต. มี 6 ตัวแปร ได้แก่ ระดับ
การศึกษา สถานภาพในองค์กร กล่าวคือ ผู้บริหารที่มีการศึกษาระดับปริญญาโท มีการน า
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หลักปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ มากกว่าผู้ บริหารที่มีการศึกษาระดับต่ ากว่า 
ผู้บริหารที่มี สถานภาพเป็นนายกฯ มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้
มากกว่าผู้บริหารที่มี  สถานภาพต่ ากว่า นอกจากนี้  อายุ  ประสบการณ์การท างาน 
ประสบการณ์การท างานด้านการบริหาร และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน มีความสัมพันธ์เชิงบวก
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับการน าหลัก ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป  

 
องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 
 

   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องค์ความรู้ที่ได้รับจาก
การศึกษาพฤติกรรม

การบูรณาการเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในการด าเนิน

ชีวิตในการประกอบ
วิชาชีพของครู สังกัด 
ส านักงานเขตพ้ืนที่
มัธยมศึกษา เขต 2 

 

1. ครูมีแนวทางการบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงด้านหลักความมีเหตุผล ด้านหลักความ
พอเพียง ด้านหลักความมีภูมิคุ้มกันที่ดี  ด้าน
เงื่อนไขความรู้ และด้านเงื่อนไขคุณธรรมใน
ภาพรวมอยู่ ในระดับมาก โดยมี เฉพาะด้าน
เงื่อนไขคุณธรรมที่อยู่ในระดับมากที่สุด นอกนั้น
อยู่ในระดบัมาก 
2. เพศ อายุ ลักษณะการจ้างงาน ต าแหน่งทาง
วิชาการ คุณวุฒิทางการศึกษา ส าเร็จการศึกษา
ในสาขาวิชา สังกัดกลุ่มสาระวิชา สถานภาพ
สมรส จ านวนสมาชิกในครอบครัว แตกต่างกัน
จะมีพฤติกรรมการบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกต่างกัน 

3. ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบูร
ณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย 
เพศ อายุ ลักษณะการจ้างงาน ต าแหน่งทาง
วิชาการ คุณวุฒิทางการศึกษา สถานภาพสมรส 
จ านวนสมาชิกในครอบครัว รายได้ ด้านหลัก
ความมีเหตุผล ด้านหลักความพอเพียง ด้านหลัก
ความมีภูมิคุ้มกันที่ดี ด้านเงื่อนไขความรู้ และ
ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ตามล าดับ 
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